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CIUDAD, IGUALDAD Y VIDA URBANA:
UNA REFLEXION SOBRE LAS PERSONAS MAYORES
COMO ACTORES SOCIALES EN LA CIUDAD DE MEXICO

Moénica Olmedo Munoz*

La ciudad es el escenario tradicional de la modernidad y sus principios
fundamentales, desde la concepcién de la ciudad ideal territorial, el espa-
cio urbano de la libertad, la solidaridad o la igualdad, hasta la represen-
tacion de la civilidad y la ciudadania. Los innumerables cambios contem-
poraneos han generado una relacién especial entre el ideal moderno y
éstos, al mismo tiempo que se enmarcan en tensiones pasadas y presentes
que adquieren formas particulares. Dentro de los principios mismos de la
modernidad encontramos puntos endebles que generan contradicciones y
tensiones, las que se expresan de manera particular en el espacio social,
como en el caso de la igualdad. <Cuiles son sus caracteristicas? <Qué po-
demos decir al respecto?

Dentro de las desigualdades de la ciudad y las diferencias implicitas
en el entramado social y del espacio, encontramos al grupo de los adultos
mayores. <Cémo se relacionan con la ciudad? <Qué lugar ocupan en su
transformacién? <Cudl es su capacidad de intervenciéon? Para esto, estu-
diamos varias dimensiones que determinan la capacidad de un individuo
y de una colectividad para intervenir sobre su bienestar y el de la sociedad
donde viven como actores urbanos. Esto se enmarca en visiones ideales
sobre la ciudad y su ordenamiento, sobre la sociedad y el espacio, que van

* Profesora de la Facultad de Arquitectura y de la Facultad de Economia de la Universidad
Auténoma de México y la Universidad Iberoamericana.
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desde la necesidad de un contrato social, la importancia del interés publico
o la libertad individual, las cuales definen las posibilidades de actuar y las
relaciones de poder entre los diferentes actores.

Comenzaremos planteando preguntas sobre la ausencia de la igualdad
en la ciudad y la idea de “ciudad de todos”. Identificamos tres vertientes
principales de pensamiento al respecto. La primera analiza la idea de
igualar derechos entre grupos, “minimizar diferencias”, “universalizar”,
“generar las mismas oportunidades” como competencia igualitaria y eli-
minar estructuras discriminadoras, valuar las diferencias como medidas
correctivas que se enfocan en reconocer las diferencias (Calas y Smircich,
1996).

La segunda habla de promover la capacidad de accién y decisién, de
dotar de poder a los actores urbanos, dos aspectos que se encuentran in-
terrelacionados y determinan la manera en que hablamos de inclusién en
la ciudad. La tercera la encontramos en el marco de las criticas a la mo-
dernidad, las cuales toman con reservas la nocién de igualdad absoluta y
consideran que la marginacién se relaciona con aspectos de poder, que
todo asunto es finalmente politico, que la falta de poder de algunos secto-
res: “los carentes de poder” son una “presencia’, mds que hablar del po-
der que detentan, es su presencia por si misma la que genera espacios
retdricos (Sassen, 2006; Derrida, 1983).

En otras palabras, no sélo se trata de falta de poder, también puede
estar ligada a la invisibilidad y la impotencia (Sassen, 2006): powerlessness."
Las pricticas sociales y de ciudadania “tienen que ver con la produccién
de ‘presencia’ de aquellos sin poder y una politica que demanda derechos”
(Sassen, 2006: 315; Harvey, 1989a), en que la ciudad se constituye en un
lugar clave para esto.

Aqui cabe preguntarnos si las politicas sociales —definidas como
aquellas politicas publicas creadas para cambiar esto, asegurar condicio-
nes especificas como equidad social y garantias a los derechos ciudadanos
(Ziccardi, 2008; Borja, 2003)— se vuelven obsoletas dentro del marco de
la modernidad contemporinea. De igual manera, la preservacién de fun-
damentos basicos que suponen dar sustento a la nocién misma de ciudad,
como son la preservacién misma de la libertad, la solidaridad y la igual-

"Traducido como impotencia e incapacidad. Indefensién en el caso de procesos legales. Ligado
con el término de desempoderamiento (disempowerment). Lo contrario de habilitar, dar poder, deci-
sion, dar control sobre si mismos, su ser y devenir. Refiere la incapacidad o imposibilidad de actuar,
y que pone énfasis en posibilitar de poder, medios y capacidad a la poblacién para relacionarse con
instancias de autoridad.
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dad. <Cémo podriamos retomar estos principios o rechazarlos sin llegar a
formas de dominacién? <Hablamos de principios universales como parte
de la vida urbana individual o colectiva? <Cémo se expresan las tensiones de
la modernidad? <Cémo se relacionan los adultos mayores con la ciudad
y la ciudadania?

Con la pérdida de poder del Estado se abren posibilidades para ambitos
“subnacionales” y preguntamos si se estan creando nuevas formas de poli-
tica que se dan de manera localizada (Sassen, 2006). Las ciudades experimen-
tan cambios que abren ciertos espacios para actores politicos antes invisibles
y la desestabilizaciéon de la estructura y como se organiza la politica, el
espacio y el territorio; por ejemplo, en el caso de los adultos mayores y
los obsticulos a los que se enfrentan.

Dentro de las desigualdades de la ciudad y las diferencias implicitas
en el entramado social y del espacio encontramos a diversos grupos y sus
demandas, como a los adultos mayores. <Cémo se relacionan con la ciu-
dad? <Qué lugar ocupan en su transformaciéon? <Cuil es su capacidad de
intervencion?

La modernidad se caracteriza por corrientes de pensamientos que han
reafirmado la certidumbre absoluta para actuar, ya sea individual o colecti-
vamente. Observamos que diversos escritos, como el de Foucault, contienen
un andlisis comprensivo sobre un modernismo quizd dominante sobre la
relacién entre las estructuras centradas de poder y la produccién de las afir-
maciones de verdad. El anilisis de Foucault de las afirmaciones de verdad
concierne a patrones institucionales de relaciones humanas. El est4 inte-
resado en:

cémo el sujeto humano entra en juegos de verdad, sean juegos de verdad que
toman forma de ciencia o que se refieran a un modelo cientifico o juegos
de verdad que podemos encontrar en instituciones y practicas de control
(Foucault, 1984 y 1988: 1).

[Entiende “juego” como un] “ensamblaje de reglas para la produccién de la
verdad [...] es un ensamblaje de procedimientos que llevan a cierto resul-
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tado, que pueden ser considerados en funcién de sus principios y sus reglas
de proceder como vilidas o no, como ganadores o perdedores (Foucault,
1984 y 1988: 16).

Por ejemplo, las demandas del pensamiento cientifico que tienen la ca-
pacidad de producir conocimiento absoluto pueden ser vistas como un
intento de controlar los fundamentos de ciertos juegos de poder. Final-
mente, los enunciados que son aceptados por cualquier “juego de verdad”
dependen no sélo del libre albedrio de sus participantes sino también de
las relaciones estructurales de poder.

En el contexto de relaciones de poder, Foucault relaciona cémo los
métodos modernos fueron aplicados para organizar a la sociedad de una
manera “eficiente” basada en oposiciones binarias. Para poder organizarla,
los patrones de autoridad vuelven a los “individuos en unidades eficientes
y productivas” (Magill, 1997: 60), y con el objetivo de crear “una extrac-
cién méaxima de fuerza y tiempo” (Foucault, 1977, 1991: 192). La habilidad
y disposicién de los individuos para contribuir es constantemente moni-
toreada y examinada; como un resultado, “cada individuo recibe como su
estatus su propia individualidad [...] los rasgos, las medidas, las brechas,
las ‘marcas’ que le caracterizan y lo hacen un ‘caso’” (Foucault, 1977,
1991: 192), también determinadas en el espacio que controla las acciones.

Entonces, para la organizacién del “poder” cada cuerpo humano es
significativo. Sin embargo, los individuos son también controlados colec-
tivamente, limitados por declaraciones autoritarias de lo que es benéfico
para la sociedad y para si mismos. De esta manera, las restricciones son
colectivas e individuales. El “poder” discrimina entre normal y anormal,
desde moral o politicamente desalineado. Aqui lo anormal esta considerado
como caido fuera del contrato social y que debe ser controlado por la co-
lectividad (Foucault, 1977, 1991). Lo anormal esti descrito en contraste
con lo normal: la enfermedad, la angustia, la vejez

(1]a locura esta precisamente definida en términos de control por una increi-
blemente asertiva razén. Se trata de la represion del lado oscuro de una tra-
dicioén ilustrada con, sin embargo, necesidades de confirmar su propia nor-
malidad, ensayando de manera constante aquellos rituales de exclusién
(Norris, 1987: 215).

Se deduce entonces que el estatus de cada individualidad, y las defi-

W

niciones de “criminal”, “locura”, “viejo” y “enfermo” en particular, estard
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influida por la ideologia del poder organizador. Por lo tanto, el individuo
es “el 4tomo ficticio de una representaciéon ‘ideolégica’ de la sociedad”
(Foucault, 1977, 1991: 194). Estos rituales de exclusién implican el rechazo
de la otredad. La vejez se percibe como la anormalidad de la sociedad, ya
no parte de la estructura social y espacial (Sontag, 1978). Entonces, el
mayor interés se encuentra en el andlisis de estos mecanismos con los
cuales la sociedad o la agencia dominante mantienen a las personas bajo
control. Sin embargo, no se declara que el resultado de estructuras de
poder sean siempre represivas o deban de ser abandonadas.

Foucault no cree que “puede existir una sociedad sin relaciones de
poder, si las entendemos como los recursos por las cuales los individuos
tratan de conducirse para determinar el comportamiento de otros” (Fou-
cault, 1984 y 1988: 18). El distingue entre relaciones de poder “como juegos
estratégicos entre libertades —juegos estratégicos que resultan en el hecho
de que algunas personas tratan de determinar la conducta de otros— y los
estados de dominacién, que son los que ordinariamente llamamos poder”
(Foucault, 1984 y 1988: 19). La diferencia entre los dos es que en el estado
de dominacién las relaciones de poder estin permanentemente fijas, “de
dicha manera en que son perpetuamente asimétricas y el margen de liber-
tad es extremadamente limitado” (Foucault, 1984 y 1988: 17).

La invisibilidad y falta de presencia, en términos de poder, no sélo
haciendo referencia a procesos econémicos implican considerar las inte-
racciones de la vida social simbélica y politica urbana como el conjunto
de situaciones desfavorables que afectan y discriminan a ciertos grupos
(Ziccardi, 2008) en el espacio y en las practicas sociales (Harvey, 1989b),
como veremos en el caso de los ancianos. El espacio esta caracterizado por
sus aspectos relacionales y, por extensién, implica asuntos de poder.

Esta aproximacion parece estar influida por una fenomenologia anti-
esencialista o estructuralismo. Foucault no mira a la “sustancia” de lo in-
dividual, sino al cémo las personas son afectadas por las relaciones con la
sociedad y las formas de dominacién. Foucault restaura la aporia de ver-
dad declarando que “la verdad es poder”. Esto muestra que las afirmacio-
nes de verdad estan conectadas a los intereses detrds de los juegos de
poder. De esta manera, Foucault nos ayuda a entender la posible conexién
entre las estructuras centradas de poder, las formas de legitimacién y las
de indefensién (powerlessness) que se expresan espacialmente y en la vida
urbana.
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Figura 1

Dimensiones de incapacidad y malestar: poweriessness

Colectividad Individuo

Medios de
subsistencia

Organizaciones
sociales

Fuente: Adaptado de un diagrama del World Bank Development Report.

Consideramos powerlessness “como lo carente de poder”: los actores mar-
ginales carentes de poder tienen importancia por su “no-presencia”, mas
que por su misma falta de poder. Esto genera espacios retoricos (Sassen,
2006; Derrida, 1983). Sassen nos habla de una perspectiva que intenta
distinguir entre la ausencia de poder y la invisibilidad e impotencia de
ciertos grupos, entonces dicha carencia puede estar ligada a la invisibili-
dad y la impotencia (Sassen, 2006).

La falta de capacidad de poder de algunos actores comprende un
amplio rango de dimensiones que lo definen. Determina la posibilidad y
las formas en que los actores se relacionan e intervienen en la ciudad, en
el espacio y en el lugar, ya sea en acciones colectivas o individuales. Estas
capacidades de poder las derivamos de estudios del Banco Mundial (Re-
porte Mundial de Desarrollo) y del término en inglés powerlessness.
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Varios aspectos nos ayudan a entender la relacién entre los adultos ma-
yores y la ciudad, considerando a los primeros como uno de los grupos
que se encuentra en situaciones de vulnerabilidad dadas las dimensiones
de falta de capacidad de decisién y poder, de posibilidades de defensa de
sus derechos, de actuar de manera independiente y de intervenir en la
ciudad y transformarla.

Presentamos 10 dimensiones que consideramos que determinan las
capacidades de los actores urbanos:

La primera dimension por considerar son los medios de subsistencia vy
bienes que pueden ser precarios, estacionales o inadecuados. La economia
cada vez mads centrada en los servicios y menos en la industrializacién, al
igual que el proceso de crisis del Estado benefactor y el desmantelamiento
de politicas de seguridad social, se ha reflejado en mayores formas de
vulnerabilidad para los adultos mayores, deterioro de las pensiones, pre-
caria atencién médica, aumento de la pobreza y exclusién urbana (véase
Ziccardi, 2008; Cann y Dean, 2009).

Tradicionalmente, los medios de vida, ingreso 'y bienes han sido un factor
que les brinda independencia y soporte, se ha considerado como indica-
dor principal de la falta de capacidad de accién de los actores urbanos. La
pobreza como anos de precariedad constante se refleja de manera drama-
tica durante la vejez, junto con el desempleo y la falta de una pensién. Por
ejemplo, la dependencia econémica de mujeres mayores se vincula con
cierta falta de libertad (Montes de Oca, 2005). Montes de Oca afirma que
la participacién de mujeres mayores en el Distrito Federal en grupos y
organizaciones es grande. Sin embargo, esta participacién podria ser
mayor si muchas de estas mujeres no tuvieran que mantenerse economi-
camente. La precariedad de las pensiones provoca una creciente depen-
dencia en la ayuda de los familiares (Salgado y Wong, 2006).

Los problemas econémicos pueden ser obsticulos en la participaciéon
en organizaciones de adultos mayores y en procesos ciudadanos en gene-
ral. Ziccardi (2008) habla de las caracteristicas de la pobreza urbana.
Ademads de ser alimentaria y de capacidades, es relativa y también esta
vinculada a la precariedad patrimonial y espacial: acceso al suelo, a in-
fraestructura urbana, a la vivienda adecuada, e incluso a los servicios de
las ciudades. En otras palabras, es interesante como identificamos la po-
breza y sus expresiones, entonces:
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La evaluacién, el diseno y la aplicaciéon de politicas sociales debe reconocer
que las carencias de bienes y servicios en los sectores populares se deben
confrontar con un patrén de vida medio, las costumbres y los habitos socia-
les y culturales que prevalecen en el espacio urbano (Ziccardi, 2008: 12).

Sin caer en lugares comunes sobre la cultura, es interesante poner
énfasis en las practicas sociales y su relacion con asimetrias de poder. Por
ello, la desigualdad en paises latinoamericanos es mds terminante.

La segunda dimension que consideramos es el /ugar en que desarrollan
su vida cotidiana, si se trata de un lugar aislado, riesgoso, sin servicios o
precarios, o se trata también de un lugar estigmatizado. La Encuesta
Nacional de Salud y Envejecimiento en México muestra las condiciones
de las personas adultas en dreas marginadas de la ciudad, el alto costo de
vida y la marginalidad espacial (Wong, 2006). El acceso a la ciudad y sus
diversos espacios es una de las dimensiones que nos ayudan a estable-
cer la capacidad de un individuo para actuar en la ciudad y determina,
en parte, la posicién y percepciéon que tiene de la ciudad y de si mismo.
Sin embargo, puede no ser un indicador total del grado de exclusiéon en
vinculacién con el lugar.?

Se ha estudiado que la movilidad, la posibilidad de acceso y el uso de
espacios en la ciudad son derechos bésicos e indispensables “para todos”
(Borja, 2000), sin importar su condicién, se plantean universales, inclu-
yendo en este “todos” a la poblacion de adultos mayores de la Ciudad de
México (véase Borja, 2000). En el ano 2000, las personas con algin
tipo de discapacidad de movilidad ascendieron a un 1°795,000, 1.8 por
ciento de la poblacién total (INEGI, 2000), donde se incluye a las personas
mayores que necesitan facilidades y accesos.

Los acondicionamientos de acceso y movilidad para los adultos ma-
yores son limitados, ya sean para discapacidades motrices, auditivas y
visuales (INEGI, 2000). De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (INEGI), de cada cien personas discapacitadas, 32 por
ciento la tiene por alguna enfermedad y 23 por ciento son discapacitados
por edad avanzada. Este amplio porcentaje puede conectarse con el derecho

? Algunas personas mayores, como la seiora Alberta Pérez, de casi 70 afos, reclamaron que en otros
sistemas de transporte piblico el acceso para ellos es gratuito después de los 60 afos, pero en el Me-
trobis s6lo hay gratuidad para los mayores de 70: “Preferi el metrobis porque no puedo caminar
mucho, estoy enferma de la espalda y el metrobiis me queda mds cerca que el Metro, pero tengo
que pagar cinco pesos; antes tomaba el RTP y no me cobraba, luego iba subia al Metro y tampoco,
pero ahora tengo que pagar”. £/ Universal, 11 de febrero de 2011, 16: 09.
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a la seguridad social, ya que la falta de atencién y prevencién pueden
provocar o agudizar las discapacidades.

El lugar-espacio publico es en parte reflejo y determinante del bie-
nestar de los adultos mayores. Dentro del marco del deber ser se consi-
dera que la movilidad y el acceso espacial urbano en la ciudad determinan
el bienestar. Se habla (Montes de Oca, 2005) de que las condiciones insti-
tucionales, culturales y sociales deben buscar que los adultos mayores
se desenvuelvan y brinden “un nivel aceptable en la vida cotidiana”
(Montes de Oca, 2005: 15). Pero sobre todo se habla de la falta de acceso
a espacios publicos ante el debilitamiento de redes sociales, de la dismi-
nucioén de ingresos (pensién), y del desempleo.

Existen diferentes maneras de definir la exclusiéon. Una la encontra-
mos dentro del marco de la universalidad. En discordancia, algunos plan-
tean la exclusién en la diferencia. En este articulo nos interesa la exclusion
como la imposibilidad de actuar y decidir.

Dentro del marco de la universalidad, la exclusién de las personas
mayores se centra en la no discriminacién, en el cambio de conciencia y
la percepcion sobre la vejez —Programa de las Naciones Unidas sobre el
Envejecimiento (UNDESA, 2002)—, y de la misma manera se considera en
relacién a la movilidad y la participacion. Las Naciones Unidas hablan de
que “al interactuar con diversas barreras, éstas puedan impedir su parti-
cipacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas”. Hay una relacién entre la igualdad y las posibilidades de ac-
tuar y de decidir. Se considera a la ciudad como la “ciudad de todos”. Por
ejemplo, las Naciones Unidas entienden la desigualdad como:

Cualquier distincién, exclusién o restriccién por motivos de edad que tenga
el propésito o el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconocimiento,
goce o ejercicio, de todos los derechos fundamentales en los 4mbitos poli-
tico, econémico, social, cultural, civil o de otro tipo (UNDESA, 2002).

Entonces es importante mencionar, primero, la generalizacion de formas,
iniciativas, concepciones, etcétera, considerando las diferencias entre los
grupos, por ejemplo, mientras que por disefio universal se entenderd “el
disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan utilizar
todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adapta-
cion ni diseno especializado”. En segundo lugar, la accesibilidad con el ob-
jetivo de que las personas mayores
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puedan vivir en forma independiente y participar plenamente en todos los
aspectos de la vida, en igualdad de condiciones con las demds, al entorno
fisico, el transporte, la informacién y las comunicaciones, incluidos los siste-
mas y las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, y a otros servi-
cios e instalaciones abiertos al piblico o de uso ptblico en zonas urbanas.

En tercer lugar, la integracion, entendida como el derecho de vivir de
manera independiente e inclusiva en la comunidad, por lo que se deben
adoptar “medidas efectivas y pertinentes para facilitar el pleno goce de este
derecho por las personas mayores y su plena integracién y participacién
en la comunidad” evitando con esto el aislamiento en todos los sentidos.
Y, en cuarto lugar, se refiere a la movilidad personal como un derecho en
que los Estados se comprometen a adoptar iniciativas y formas efectivas
para garantizar la movilidad de las personas mayores, con la mayor inde-
pendencia posible.

La idea de igualdad se conecta con la idea de la “ciudad de todos”, lo
que se enumera como lo que hace viable la integracién y la posibilidad del
desarrollo de actividades y précticas diarias en la ciudad: que éstas sean
accesibles; permitan la movilidad y fomenten la integracién.

La tercera dimension de exclusioén y powerlessness que consideramos es e/
cuerpo, el cual puede estar hambriento o mal alimentado, cansado, en-
fermo, o de apariencia muy pobre. Comenzaremos considerando que se
ha enfatizado que perspectivas de la modernidad universalista tienden a
ver la otredad en términos de oposiciones binarias conflictivas u obsticulos.
Esto lo analiza Sontag (1978) en sus escritos sobre la interpretacién de la
enfermedad en la sociedad moderna. Describe una posicién donde la salud
y la juventud son tomadas como la norma, y la enfermedad como un de-
safio a ésta. Entonces, el otro es visto como diferente y repugnante.

Sontag nos habla del otro como irreductiblemente diferente; hay un
reino de salud, bienestar y juventud donde la enfermedad es el otro lugar.
En la sociedad moderna, se han desarrollado ciertas narrativas y metiforas
que buscan encontrar un “significado” a la enfermedad y la muerte. Para
Sontag “[n]ada es mas punitivo que dar a la ‘enfermedad’ un significado
donde el significado es invariablemente moralistico” (Sontag, 1978: 58).
Consecuentemente, la creacién de estas metédforas tiene un impacto nega-
tivo en aquellos que sufren la enfermedad.

Algunas de estas metaforas estdn basadas en la imagen de la enferme-
dad como el otro que estd mas alld de control. Sontag considera que la
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sociedad moderna tiene dificultades para relacionarse con la muerte y la
decadencia del cuerpo. Esto enfatiza los problemas de las visiones moder-
nistas para relacionarse con la aporia fundamental de la muerte. Menciona
cémo es muy comin que muchos pacientes con cincer no se les dice que
tienen la enfermedad “s6lo porque la enfermedad es (o se piensa que es)
una sentencia de muerte” (Sontag, 1978: 9). Los términos de ancianidad
se matizan, se vuelven innombrables, estdn asechados con pérdidas: del
bienestar fisico, de la razén, de las posibilidades futuras, de derechos; se
vuelven la negaciéon de la modernidad y la civilizacién.

De acuerdo con Sontag “[t]odo este mentir [...] es una medida de cémo
se ha vuelto cada vez mas dificil para las sociedades industriales aceptar
la muerte” (Sontag, 1978: 8). Esta negacion de la muerte es rampante en la
sociedad secular moderna. La muerte se convierte en lo “desconocido”, un
misterio, como “[p]ara aquellos que viven sin consuelo religioso sobre la
muerte, ni con sentido de la muerte (o cualquier otra cosa) como natural,
la muerte es el misterio obsceno, la Gltima confrontacién, aquello que no
pueden ser controlado. Esto puede ser tinicamente negado” (Sontag,
1978: 55).

Las metaforas alrededor de la vejez y la muerte derivan de la voluntad
de control, y la enfermedad contradice este deseo moderno a través del
racionalismo. En referencia a este deseo de control, la enfermedad apa-
rece y se manifiesta ante la necesidad de ser definida para incrementar la
apariencia del control humano:

[la] enfermedad es interpretada como, basicamente, un evento psicolégico,
y las personas son persuadidas en creer que enferman porque (inconsciente-
mente [irracionalmente]) lo desean, y que pueden curarse a si mismos con la
movilizacién de la voluntad; que pueden elegir no morir de la enfermedad
(Sontag, 1978: 57).

Por ejemplo “sentirse joven”. Se critica la narrativa relacionada con una
libertaria visién del libre albedrio que afirma que en mundo moderno los
seres humanos pueden tomar cualquier decisién que quieran, ain, en este
caso extremo, elegir entre la enfermedad y la muerte. Dicha explicacién
psicolégica de la enfermedad se cuestiona como “un espiritualismo subli-
mado: una secular y ostensiblemente cientifica manera de afirmar la prima-
cia de ‘espiritu’ sobre materia” (Sontag, 1978: 55). También Sontag le llama
“una manera poderosa de poner la culpa en el enfermo” (Sontag, 1978: 57).
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Dentro de este marco, la vejez es sélo la negacion de lo otro, del cuerpo y del
sentimiento (véase Nussbaum, 2004).

Ciertas enfermedades (como la tuberculosis y el cdncer) son mas fuer-
temente usadas como metédforas que otras igualmente fatales (como la
gangrena). Sontag describe que es “el pensamiento de enfermedades, que
estd multideterminado (lo que es misterioso), aquello que tiene las mayo-
res posibilidades como metafora por las que es sentido estar socialmente
o moralmente mal” (Sontag, 1978: 61). Para una enfermedad como la gan-
grena, su raiz es accesible y puede ser tratada, por ejemplo, con amputa-
cion. Lamar algo “cancer” significa no buscar por las misteriosas e inac-
cesibles raices de una circunstancia, al no entender que es requerida sélo
la accién radical: “describir un fenémeno como cincer es una incitaciéon
a la violencia” (Sontag, 1978). Algunos grupos son al mismo tiempo in-
nombrables y estigmatizados, y entonces marginados. Los discursos del
miedo sobre el otro ocultan en el espacio y agudizan la desigualdad (Cal-
deira, 2007; Davis, 1992).

La palabra “otredad” puede llevarnos al anilisis de narrativas, donde
una posicién o condicién es vista como la norma y la otra como lo inde-
seable, lo negativo o fatal, lo que debe ser controlado. En este ejemplo, la
narrativa de la enfermedad, la vejez y la muerte estdn centradas en y es-
critas por lo saludable. Se trata de controlar el fenémeno de la enferme-
dad asignando culpas y mal usando explicaciones psicolégicas. Sontag nos
invita a resistir esta narrativa, en sus ojos “la enfermedad no es una meta-
fora y que la manera mas verdadera de ver la enfermedad —y la manera
mas saludable del ser enfermo— es una forma mas purificada, mas resis-
tente, del pensamiento metaférico” (Sontag, 1978: 4).

Quiza, puede decirse que resistiendo el pensamiento metaférico, nos
aproximamos a lo que Derrida llama el estado de aporia, en el que reco-
nocemos la existencia de la enfermedad y la salud, la razén y el cuerpo, la
vejez y la juventud, como heterogéneos pero inseparables conceptos, como
parte de la condicién humana. Derrida establece una “resistencia no pasiva”
de aporias que parecen conectadas con la posicién que Sontag sugiere.

Observamos zonas marginadas de la ciudad que tienen altos indices
de malnutricién y que muestran sus secuelas durante la vejez (Wong, 2006).
Las personas mayores marginadas de espacios de la ciudad padecen de
enfermedades que empeoran con las condiciones de pobreza o son resul-
tado de un proceso acumulativo de condiciones precarias durante toda la
vida, por ejemplo, la alimentacion, los huesos, la dentadura, etcétera (Sal-
gado y Bojérquez, 2006).

456 Monica Olmedo Mufoz



La cuarta dimension que nos llama la atencioén es sobre si las relaciones
sociales son discriminadoras y/o de aislamiento. Esto, como vimos, se co-
necta a la percepcién social e individual sobre la vejez (véase Nussbaum,
2004). Quizas esto justifique el bajo porcentaje de involucramiento social
y con otros adultos mayores, o el aislamiento y confinamiento a lugares
privados, sobre todo en el caso de las mujeres. Asi, de acuerdo con datos
recopilados con Maldonado y Ornelas (2006), los hombres mayores se
presentan menos propensos a deprimirse, sobre todo aquellos que viven
en pareja. Y las mujeres involucradas en organizaciones y procesos ciuda-
danos de participacién “son viudas, no se han casado y su menor descenden-
cia [nietos que cuidar] permite un mayor movimiento y acciéon” (Montes
de Oca, 2005: 92).

El fomento a la ciudadania de los adultos mayores implica cambios im-
portantes en la percepcion de la vejez, en la idea moderna de la novedad,
la juventud y el miedo a la muerte; lo que Sontag define como el deseo de
control y ocultamiento.

Las discusiones que abordamos estin ligadas con el significado de la no-
ciéon de igualdad en la modernidad, estin relacionadas con las categorias
de cooperacién y unidad social y sobre todo, con la necesidad o no de
un contrato que nos muestra cémo la ciudad no es sélo formas fisicas,
pues como veremos contrasta con ideas de independencia individual y
competencia. Diferentes corrientes de pensamiento moderno se encuen-
tran en disputa en el tiempo histérico, y han visto a la una o la otra como
bases del ordenamiento ideal de la ciudad, y le dan contenido e importan-
cia a la igualdad urbana.

Para conseguir la igualdad, ces necesario alcanzar un consenso comin?
Este acuerdo o convencién social puede tomar la forma de un contrato
hipotético. Discutiremos dichos contratos, nos aproximaremos a argu-
mentos sobre la naturaleza humana y la corriente de contractarianismo.
En contraste, si la competencia, mas que la cooperacion, es la base para la
interaccién humana, entonces no requieren ningun contrato. Esto es argu-
mentado por una corriente utilitaria, para lo que se incluird un anilisis
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sobre el conflicto en procesos ciudadanos. Estos diferentes fundamentos
utilitarios y contractarios se expresan en perspectivas de desarrollo, que
identificaremos y analizamos en el contexto de construccién de lo publico,
la ciudad y la participacién de los adultos mayores.

Diferentes perspectivas sociales giran alrededor de los ideales de orga-
nizacién social. Por ejemplo, la nocién moderna de igualdad. Para algunos
clasicos, como Rousseau, el ideal es la equidad; para Hobbes es la proteccion
personal; y para Mills y Bentham la utilidad maxima. Cualquiera de estas
teorias, cuando son implementadas demasiado, como la base de acciones
(i.e. cuando se asegura saber qué es necesario y demandado), pueden lle-
var a una serie de efectos colaterales, como la represion o la exclusion de
actores.

La teoria del contractarianismo discute por qué individuos presociales
forman una colectividad, cémo las demandas colectivas son legitimadas y
cuil es la responsabilidad de la colectividad con los individuos y de éstos
con la colectividad. Como veremos, la busqueda de la igualdad como un
ideal es la fuerza que guia algunas de las teorias contractarias. Algunas ideas
contractarias cldsicas pueden encontrarse en Platén, donde el autor argu-
menta que vivir en una ciudad incluye aceptar un contrato implicito; al
tomar los beneficios de vivir en esta ciudad, uno implicitamente acepta
obedecer las leyes por las cuales la ciudad es dirigida. Cualquiera que
esté en desacuerdo con las leyes de la ciudad “debe irse donde le plazca y
tomar sus pertenencias con ¢él. Ninguna de nuestras leyes le prohibira
esto o interferird con é1” (Platén, 385 a.C., 1996: 474).

Cualquier miembro de la ciudad esta obligado a obedecer sus 6rdenes.
La desobediencia seria comparable al rompimiento del contrato. Este ar-
gumento fue posteriormente redefinido y cambiado por varios autores
ilustrados. Algunos de ellos (Hobbes, Rousseau y Locke) describen la
posiciéon de los humanos antes de que las agregaciones sociales fueran
creadas. Esto se refiere al “estado de naturaleza”. Aunque estos autores
presentan interpretaciones diversas acerca de la vida en el estado de natu-
raleza, estin de acuerdo en que dicho estado no puede ser mantenido,
sino que hay circunstancias que llevan a los seres humanos a crear sistemas
de organizacién: sociedades y ciudades, que serdn el germen del estado
moderno.

Este paso de organizacién se lleva a cabo con la ayuda de un contrato
social por el que todos estdn de acuerdo con partir de la posicién y expec-
tativas de los individuos que entran en el contrato, y con las percepciones
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de la naturaleza humana que determinan sus términos. Esto forma parte del
imaginario de dicha congregacién, de la ciudad. No es sorprendente que
los contratos descritos por estos pensadores sean enormemente disimiles.

Una guinta dimension en el empoderamiento en la ciudad, que ha sido
poco trabajada desde la sociologia urbana, son las relaciones de género. Nos
preguntamos si son problemadticas y desiguales, y de qué manera. En el
grupo de adultos mayores en la ciudad, “la condicién de género es una
influencia importante en la recepcién de apoyos familiares y no familia-
res” (Jauregui et al., 2006). <Cémo hablar de un contrato y de unidad so-
cial entre actores?

Como se ha mencionado, las condiciones precarias en el grupo de las
mujeres mayores, el indice de maltrato a estas mujeres es mads alto, “en
especial aquellas que no tienen pareja, quienes no tienen ingreso ni tra-
bajan, también en quienes cuentan con una enfermedad, es decir quienes
tienen algtin grado de dependencia (funcional, econémica y emocional)”
(Pelcastre y Marquez, 2006). También, se considera que el nivel de edu-
cacion determina las condiciones de los adultos mayores, con diferencias
entre hombres y mujeres como oportunidades derivadas de esto (Gonza-
lez y Salgado, 2006).

Tenemos a la familia como un factor que juega un papel importante.
Se cumplen ciertos roles en la familia y el hogar. Al esposo se le menciona
como una limitante de participaciéon en grupos de adultos mayores, ya
que “no tienen permiso” o “exigen atencién de tiempo completo” (Gon-
zilez y Salgado, 2006). Las mujeres mayores también tienen poco tiempo
ya que deben cuidar a hijos, hijas o nietos, al parecer una obligacién social
no reciproca (Montes de Oca, 2008; Lloyd Sherlock, 2004). El rol de

adultos mayores representa un vinculo importante en la familia,

las actividades domésticas y familiares que resuelven las mujeres en edad
avanzada no sélo representan un gran ahorro econémico para los miembros
de la familia, sino también emocional, pero esa seguridad reposa en una forma
estricta de aislamiento social que empobrece esta etapa en la vida de las mu-
jeres (Montes de Oca, 2008: 90).

También llama la atencién el confinamiento visto como una situacion
irrefutable y producto de su condicién de edad avanzada (Roman, 2004).
Los adultos mayores varones también tienen roles sociales y familia-
res asignados e inamovibles como los de las mujeres. La idea de que son
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los proveedores reduce su participacién y en ocasiones les sobrecarga
buscando recursos. También los hijos les piden el cuidado de sus nietos,
“que muchas veces no puede ser negociada” (Montes de Oca, 2008: 92;
Lloyd Sherlock, 2004). Los programas y las organizaciones tienden a ex-
cluir a adultos mayores hombres y de sector medio: la formacién de
grupos y programas “no s6lo debe estar dirigida a sectores populares”
(Montes de Oca, 2008: 96).

Nos interesa el papel de la familia como un factor considerado dentro
de lo tradicional de la sociedad (Giddens, 1990), lejos de la idea de indi-
vidualismo y la agencia soportada por las capacidades brindadas por la
modernidad, llama la atencién el énfasis que tiene en politicas y el peso
que se le asigna a esta figura en las relaciones sociales, con las que contras-
tan redes sociales de otro tipo.

El utilitarismo se ha desarrollado como un intento de responder a las
importantes preguntas éticas y sociales de la organizacién social de una
manera técnica y precisa. Tedricos contractarios han dado una descrip-
cion sobre la forma en que la sociedad puede trabajar basada en su idea
del contrato social. Los utilitaristas no intentan dar tal descripcién pero, de
acuerdo con su demanda de mediciones cientificas, tratan de proponer, a
los agentes individuales, un tnico principio que define un “comportamiento
ético”, que decide cuiles acciones son del “interés publico”, y que buscan
integrar los derechos tanto del individuo como de la sociedad.

En esta teoria, el reconocimiento voluntario del interés publico en
asuntos especificos mantendrd a un grupo de personas juntas sin las de-
mandas de los modelos contractarios. Nosotros nos referimos a este prin-
cipio utilitario en el contexto del pensamiento moderno y su impacto en
la idea de congregacién de individuos en la sociedad de la ciudad.

El principio de “mayor felicidad” para el pensamiento utilitario signi-
fica que los seres humanos estdn motivados por la busqueda de placer y
la manera de evitar el dolor (véase Dinwiddy, 1989). De manera similar a
Hobbes, utilitarios clasicos como Bentham o Mill piensan que cada accién
humana es finalmente de autointerés, y estd motivada por el principio de
“placer-dolor”. Aun acciones que parecen indicar interés por otros pue-
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den funcionar de acuerdo con la dualidad dolor-placer. Los utilitarios ven
esto como una indisputable e incambiable postura ontolégica, que juega
un rol importante en el modelo utilitario de modernidad y desarrollo.

La dualidad “placer-dolor” permite a los utilitarios definir el principio
de “mayor felicidad” o el “principio utilitario” como el objetivo moral de la
accion politica y social. La ciudad estaria llamada a crear “la mayor feli-
cidad en los miembros de la comunidad en cuestién: la mayor felicidad
del mayor nimero de ellos” (Bentham, citado en Dinwiddy, 1989: 26).
Cada individuo trata de incrementar su pardmetro de felicidad, por lo
tanto, cada ciudadano, mirando por su propio interés, tiende a incrementar
el total porcentual de felicidad en la sociedad de la que forma parte. Din-
widdy relaciona cémo “la creencia de Bentham de que la felicidad del
individuo fue una parte de la felicidad de la comunidad, y la parte que
él o ella mas probablemente promuevan de manera efectiva” (Dinwiddy,
1989: 28). Esto le llevé a ver tal mecanismo como mas benéfico que el
altruismo por causas sociales.

Asi, el principio de utilidad permite evaluar la condicién de la sociedad
urbana midiendo el total de “felicidad” de sus ciudadanos. También nos
da una “prueba” para cada una de las politicas individuales de desarrollo,
determinando si es probable que esta politica incremente o disminuya la
felicidad agregada de la poblacién. Esto utiliza el enunciado que cada
politica de maximizacién-de-utilidad es de interés publico. Por ejemplo,
la seguridad de la propiedad privada debe estar garantizada porque el
miedo de los ciudadanos de perder sus propiedades disminuye su felici-
dad (Bentham, 1789, 1843: 54).

Hemos visto como algunas perspectivas ponen énfasis en la seguridad
y el control para hablar de la sociedad. La sexta dimension sobre capacida-
des que observamos se entrelaza con este discurso, y encuentra lugar
también con la visién utilitaria de la que habldbamos, la felicidad indivi-
dual’ en que la incapacidad y la falta de poder de los adultos mayores en
la ciudad son legitimas, y se presentan como la falta de protecciéon y de
tranquilidad. Pareciera que la situacién de una gran parte de la poblacién
esta construida bajo una visién de desproteccion y vulnerabilidad (Pelcas-
tre y Marquez, 2006); en contraste con la falta de un fomento real de una
cultura de defensa de derechos y transformacién hacia el bienestar, aun-

*En la encuesta de percepcion de 2009 del gobierno del Distrito Federal, se les pregunta a los
beneficiaros de la pensién alimenticia, si desde que la reciben se sienten mis contentos: 93 por ciento
contesta que si, y 7 por ciento que no.
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que se comiencen a formular politicas publicas y programas que intentan
cambiar esto y que se conforman de manera compleja en concordancia
con las relaciones de poder y la visién que tenemos de partes de la socie-
dad y la ciudad (véase Caldeira, 2007).

La siguiente dimension, séptima, se refiere no sélo a aquel sentimiento de
impotencia (powernessless), incluye ademas dejar a una persona sin poder,
como cuando los comportamientos hacia los adultos mayores son de in-
diferencia y abusos de los mas poderosos, o de quienes €l o ella depende.
El maltrato a los adultos mayores, ya sea por instituciones o familiares
(véase Ruelas y Salgado, 2006), es otro aspecto que llama la atencién como
expresion de la falta de posibilidades que tienen de actuar y de la variedad
de aspectos que influyen en las posibilidades de defensa de sus derechos,
en las demandas de inclusién y de voz en la ciudad.

Nuevamente vemos el papel que juega de la familia* como factores de
inclusién o exclusién urbana. En el grupo de adultos mayores dependien-
tes, enfermos, sin trabajo, ni ingreso, la asignaciéon de los roles sociales y
familiares no se dan, ademds de que necesitan de cuidados y apoyos, lo
que genera una serie de complejas relaciones familiares, que pueden llegar
a ser de abandono o abuso. Por ejemplo, existe el prejuicio de que los
adultos mayores no deben asistir a grupos de participacién, y se perciben
estigmatizadores. La participacién en estos grupos desagrada a los fami-
liares, ya que consideran que da la impresién de que tienen desatendidos
o en abandono a sus adultos mayores (Montes de Oca, 2008).

Las organizaciones e instituciones pueden reducir la vulnerabilidad y
dependencia con sus programas, y fomentar la participacién (mds alld de
una vision individual de la sociedad). En la Ciudad de México existe una
amplia diversidad de programas para adultos mayores, la mayoria semi-
focalizados, ya que retoman derechos universales; sin embargo son enfo-
cados a grupos vulnerables especificos y responden a situaciones muy
apremiantes de sectores determinados de personas mayores en la ciudad.
Por ejemplo, esti el caso de la Asistencia Juridica sobre Violencia Familiar
y el Programa de Visitas Médicas Domiciliarias, que tienen como objetivo
el apoyo a grupos vulnerables. O la pensién alimentaria para los adultos
mayores de 70 anos. Con estos programas se busca la reivindicacién de
sus derechos ciudadanos, aumentar su independencia, apoyar la forma-
cion de redes de apoyo de personas mayores, fomentando lo que llaman
“envejecimiento activo” (Lloyd Sherlock, 2004).

*Viven solos 13 por ciento de los adultos mayores en la ciudad.
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El octavo factor, o dimension, trata de cuando las instituciones son desem-
poderadoras y excluyentes de algunos actores, es decir, “la invisibilidad
social del sector de las personas mayores como sujetos de politica, lo cual
induce a que la poblacién no pregunte, ni demande servicios relacionados
con ellos” (Montes de Oca, 2008: 50).

La dimension anterior esta atada a esta novena de “incapacidad”, nombra
organizaciones de participacion que son débiles, desconectadas y poco or-
ganizadas para interactuar como presencias ciudadanas. Montes de Oca
(2005) menciona que la transcendencia, el funcionamiento de los programas
y el uso por las personas mayores se debe sobre todo a las redes informa-
les de adultos mayores que se relacionan con instituciones y dan atencién
como coordinadores de grupos y organizaciones sociales, gestores y me-
diadores. También la formacién de organizaciones sociales en la ciudad,
ya sean por iniciativa gubernamental o grupos que surgen por protestas
comunitarias, por ejemplo organizaciones, algunas conectadas con insti-
tuciones religiosas o de caracter politico (Montes de Oca, 2005) les da
fortaleza como mediacién sobre sus opciones e interaccién con las insti-
tuciones. También hay grupos que se retinen para otras actividades, como
baile o juegos, pero son mais la excepciéon en la amplia poblacién mayor
de la ciudad.

En 1998 se crea un 4rea en la Secretaria de Desarrollo Social sobre la
atencion a adultos mayores en el Distrito Federal, considerado como grupo
vulnerable y prioritario, y se pone énfasis a la participacion social (Montes
de Oca, 2008: 53): como aumentar la participacion de los adultos mayores en
los programas formulados para ellos, y fomentar la ayuda a familias con
personas mayores en situaciéon de dependencia, ademas de considerarlos
como parte estructural de la sociedad y no “residual”. Las secretarias de
desarrollo social por delegacién se han encargado de promover la integra-
cion de las organizaciones. Las redes sociales de organizaciones comuni-
tarias muestran mejoras en la vida de los adultos mayores, de apoyo y voz
(Montes de Oca, 2005).

En los programas de la Ciudad de México “[s]e califica de interés social,
al igual que de orden publico [reconocer a los adultos mayores como grupo
social y con una serie de derechos fundamentales] y pone énfasis en la
integracién social de las personas mayores en el Distrito Federal”. Se
pone énfasis en tres vertientes: /) la participacién como el fortalecimiento
de “lazos de convivencia e iniciativas de personas adultas mayores [...]
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hacia una participacién activa en el mejoramiento de su calidad de vida,
empoderamiento y el ejercicio de sus derechos” (Programa de Redes So-
ciales de Apoyo); 2) atencién alimentaria, médica y de movilidad, que
incluye los programas de pensién alimentaria, y se busca reducir la po-
breza, la dependencia; con esto se busca resolver problemas de pobreza,
dependencia, abandono, maltrato, y nosotros nos enfocaremos en la exclu-
si6én; 3) la familia, se intenta contrarrestar la tendencia de que el cuidado
de las personas mayores recae cada vez mas en familia, y al mismo tiempo
los pone en una situacién de dependencia cada vez mayor. Situacién en
contradiccién, ya que frente al deterioro del bienestar social, la familia
experimenta grandes cambios como base del entramado social (véase Pro-
grama de Redes Sociales de Apoyo).

Un denominador comun en las diferentes dimensiones de capacidad
de poder es la figura de familia, la cual es central en varios programas y
politicas para los adultos mayores, y parece ser determinante en las con-
diciones de vida y muchas de las relaciones sociales y espaciales en la
ciudad. “Los derechohabientes tienen una percepcién mas alta del apoyo
familiar y muestra la importancia de las instituciones para aligerar el papel
de la descendencia” (Jauregui ez /., 2006). También en la posibilidad de
los adultos mayores para generar independencia para quienes declaran
que no se ocupan de €l o ella (Jauregui ez /., 2006: 20). Los grupos, inde-
pendientes de las familias, brindan un sinnimero de beneficios dentro de
los programas y como grupos independientes a las instituciones.

Las dimensiones de la capacidad de poder en los adultos mayores
tienen facetas complejas que van mds alld del ingreso. La Gltima y décima
hace referencia las capacidades individuales, que denotan la falta de infor-
macién, educacion, habilidades y confianza en si mismos. La informacién
es precaria y el acceso que los adultos mayores tienen sobre sus derechos “es
una opinién reconocida que muchos programas y servicios sociales para
atender a las personas mayores no llegan a la poblacién objetivo por falta
de informacién especifica” (Montes de Oca, 2005: 50), y por la poca per-
manencia a largo plazo. Es dificil pensar en la agregacion utilitaria de in-
dividuos como la descripcién de los adultos mayores, sobre todo cuando
consideramos a las organizaciones y grupos.
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Frente a crecientes procesos de precarizacién en las ciudades y acciones
gubernamentales cada vez menos eficaces, crece la importancia de proce-
sos ciudadanos: “[s]e trata principalmente de incluir a la ciudadania y a sus
organizaciones en las decisiones publicas” (Ziccardi, 2008: 15). Procesos
que tratan de contrarrestar la confrontacién social por la cada vez mayor
desigualdad (Ziccardi, 2008) en la ciudad. También alentando las capa-
cidades, las redes ciudadanas, y acciones colectivas e individuales que
reflejen procesos de fortalecimiento de acciones independientes y demo-
créticas, se promueve un conflicto positivo.

Las teorias consideradas para este articulo giran alrededor de ideales que
deben ser representados en las organizaciones sociales. Para Rousseau,
este ideal es la igualdad; para Hobbes, seguridad y protecciéon personal; y
para Mills y Bentham, utilidad médxima. Cualquiera de estas teorfas, cuando
implementadas como programas, como las bases de una accién de seguri-
dad absoluta sobre su perspectiva puede llevar a un modernismo represivo
y a procesos de exclusion. Todos consideran la ciudadania como central
para entender los procesos sociales, y le dan significado moderno, siempre
en concordancia con sus ideales y visiones, ya sea ciudadania individual o
colectiva. La imagen de Rousseau de la sociedad perfecta demanda la
subyugacion del interés particular en pro de la sociedad. Esto estd esta-
blecido explicitamente, aquellos que no estén de acuerdo con la voluntad
general estin mal. <Qué pasaria con aquellos que no quieren firmar el
contrato? No es dificil imaginar cémo esto puede llevar a acciones domi-
nantes o represivas.

La accién colectiva podria estar Ginicamente basada en la homogenei-
dad de la colectividad. La heterogeneidad siempre implica intereses par-
ticulares que pueden refutar a la colectividad. En su imagen idealizada,
Rousseau describe una sociedad muy homogénea, sin explicar cémo esta
homogeneidad es lograda. La convicciéon de que una agencia colectiva
efectiva es s6lo posible en sociedades heterogéneas puede sélo dar lugar
a acciones represivas hacia la diferencia y rechazar la aporia del otro,
como hemos visto en Sontag y la percepcion de la vejez y la normalidad.
Cuando Rousseau desarrolla su narrativa, ésta es afectada por la l6gica de
las oposiciones binarias, que indican que la sociedad estd hecha ya sea
de iguales o no.
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En este marco, los adultos mayores buscan un lugar en procesos que
tienden a excluirles y enfrentan varios obsticulos para ejercer sus dere-
chos y garantizar su bienestar. Para reducir la desigualdad, es necesaria la
consideraciéon de diferencias entre actores, como relaciones de edad, gé-
nero, diferencias de lenguaje, geogrificas, de creencias religiosas o cultu-
rales. No es claro si estas diferencias puedan ser todas integradas en una
voluntad general monolitica, o si representan obsticulos de acuerdo con
la visiéon contractaria. La idea de “ciudad para todos” es un claro ejemplo
del ideal de igualdad, pero que debe tomarse con cautela en el momento de
involucrarse con los actores diversos que, aun con sus limitaciones, es y
debe prevalecer cuando consideramos analisis sobre la sociedad urbana.

Como una exposicién en las causas de la desigualdad, los textos de
Rousseau son interesantes precisamente porque refieren el ideal de igual-
dad. Es comtinmente olvidado que este autor de la visién de la democra-
cia vio a la igual y mejor distribucién de los beneficios materiales tan
justa e importante como el derecho al voto. Para Rousseau, una desigual
distribucién de los bienes puede aumentar intereses particulares y egois-
tas, ademads de poner en peligro la implementacion de la voluntad general.
También es interesante que describi6 a la voluntad general, las opiniones
de las personas como expresadas por la gente, como la Gltima orden, mas
que el interés puiblico que envuelve mas contradicciones y hace posible la
cerrazoén.

Si se declara que el principio cierto es el interés publico, aun si es
impopular, éste representa un intento de cerrazén y desempoderamiento
(disempowerment) de todas las visiones discordantes. Al mismo tiempo,
dentro de la modernidad, con todos los discursos de libertad individual,
existe una linea antidemocraitica de pensamiento, ejemplificada por
Bentham, que declara que ciertos conceptos son “absolutamente correc-
tos” y corresponden al interés publico total, aun cuando no sean general-
mente abrazados.

Los textos de Rousseau revelan el contenido aporético del concepto
de igualdad: es una inspiracién, un ideal, no un programa. Lo cual puede
reforzar relaciones asimétricas de poder entre los actores urbanos. Cual-
quier transformacion de la idea de igualdad en un programa que puede
ser implementado encontrara/ se enfrentard a algunos de los problemas
que hemos visto en esta perspectiva. Sin embargo, es ideal sin el cual
ninguna sociedad puede existir. Como un ideal moderno inspira algunas
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acciones, mientras al mismo tiempo su implementacién total nunca sera
absolutamente alcanzada.

Por otro lado, encontramos la perspectiva que enfatiza al individuo.
Ambos discursos, que hemos discutido, explicitamente se involucran con
el problema de la igualdad y si hay cualquier justificacién para la inequi-
dad. La perspectiva utilitaria, que otra vez es reflejada en intervenciones,
politicas y concepciones sobre la ciudad, constantemente trata de evadir
esta pregunta. No estd preocupada con la creacién de igualdades sino por
maximizar las utilidades. Esta visién difiere de los ideales de justicia e
igualdad de los que hemos hablado. Sus expresiones las encontramos en
el grupo de los adultos mayores, y las reformas que tienden a poner énfa-
sis en el individuo y que adquieren tintes particulares en personas depen-
dientes o vulnerables.

Uno de los principales problemas del utilitarismo es encontrar una
definicién convincente de utilidad. Si son llevadas a cabo acciones bajo
una visién especifica de utilidad agregada, éstas afectaran la vida de las
personas que no concuerdan o no se amoldan a esto, entonces hay una
fuerte posibilidad de que se genere cierto grado de conflicto, exclusion,
reaccion y/o represion. Las raices de la modernidad en sus varias agrega-
ciones sociales legitimadoras pueden contener algunas formas de coercion,
control y marginalidad legitimadora. Todos los modelos involucran un
elemento de cerrazén que puede, en principio, ser intolerante a posiciones
disimiles y que justifica acciones de represion.

Vemos asi una serie de tensiones en las relaciones de México con la
modernidad, con fundamentos cuyas contradicciones han encontrado eco
en la sociedad y en el espacio de la ciudad. Los adultos mayores pueden
verse confinados y vulnerados en la ciudad. Este anilisis nos sugiere una
pregunta fundamental sobre las implicaciones del abandono de la igual-
dad como ideal del fundamento de la responsabilidad individual y social,
y cudles son sus efectos. Y nos acerca a repensar las interacciones sociales,
la ciudad y lo urbano como expresiones del “desarrollo” (Leftwich, 2000).

Como imégenes, las narrativas de mejoramiento se constituyen como
una serie de perspectivas que expresan y determinan practicas y acciones.
Nos interesa la desilusién de la utopia politica e identitaria de las forma-
ciones urbanas, que se refleja en el sentido de pertenencia e inclusién de
los actores, y mis lejos de los limites de la “ciudad de todos”. <Qué signi-
fica entonces la ciudad y la “igualdad” en ella? Las soluciones nunca de-
ben ser absolutas o impuestas.
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